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第一部分   课程性质与设置目的
一、课程性质与特点

《英语听力与口译》是高等教育自学考试英语专业（专升本）实践课程之一，是一门语言技能应用性课程。随着我国对外交流日益频繁，对口译的需求也不断增加。口译首先要能完全听懂原文内容，理解原语中所包含的逻辑关系，再通过精确、流利的语言表达出原文的全部内容。因此，听力是口译活动的前提和基础。此课程通过选择难度适宜、内容新颖、形式多样、具有鲜明时代特征的真实音视频素材，对学生加以训练，通过精听、泛听、跟读、概括大意、源语复述、译语复述、口译短语、句子和段落等形式，使学生在进一步提高英语听说能力的同时，掌握基本的口译知识与技能，培养学生进行不同场合英汉—汉英口译的能力。
二、课程目标与基本要求

1．听的技能

（1）能全面理解与日常生活和社会紧密联系、体现时代性和实用性的中等难度的段落。

（2）能逐句理解、听懂说话者的主要意思，能听懂交际场合中各类英语会话和讲话。能在听力过程中运用必要的分析、推理和预测能力，达到一定的听力理解、短时记忆、记笔记和听译等能力。

 2．说的技能

  要求掌握英语口语表达的基本技能，包括语音语调、措辞与语法、语句的连贯以及表达的流利度。    

 3．口译技能

（1）能形成正确的口译意识。能完成一般的英—汉、汉—英口译互译。能在听懂和理解原话的基础上译出原话的主要内容，语音语调基本正确。口译材料的题材带有普遍性，紧扣社会、时代与日常生活，深度与难度适中。

  （2）掌握一定的口译技能，包括短时记忆能力、笔记能力、概括主题思想的能力、专有名词及固定表达的快速互译、无笔记口译能力等。

本课程的考核单元是第一至十五单元，其中重点是：第1、2、3、4、5、6、7单元和第9、10、12、13、14、15单元，一般单元是第8和11单元。另外根据实际需要，选取生活中常见语句对学生进行口译能力的考核。
三、与本专业其他课程的关系

 本课程涉及听力理解、口语表达和翻译技能，因此与本专业的阅读、词汇和文化类课程均有关联，其中与《语言与文化》关联最大。《语言与文化》这门课程介绍了语言、文化和思维之间的关系，从词语、语法、日常对话、成语、谚语、典故到敬语、谦语、委婉语、禁忌语，再到修辞手段，以及语篇和语用等等方面逐一进行英汉对比分析，使学生了解英汉语言与文化的异同，提高学生的跨文化交际意识和技能，对本门课程有很大的联系与帮助。考生应自觉不断丰富自己的语言和文化知识，积极利用网络资源，为提高口译能力打下坚实的基础。
第二部分   课程内容与考核目标

Unit 1   Campus Life
1、 学习目的与要求

本单元介绍世界各国学生申请进入英国高校学习的情况和英美高校学习生活情况

2、 考核知识点与考核目标   
本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

    1. 英语数词包括分数、百分数、多位数的表达及相对应的翻译。

    2.有关校园生活的描述和概括以及相应的翻译。

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Campus Life

Unit 2  Family Life
一、学习目的与要求

本单元展示了家庭生活中重大事件、家庭成员情感交流及爱情婚姻方面的内容。
2、 知识点与考核目标    
本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.段落听写

2.听写填空
3.听懂语篇并概要回答问题及判断细节

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Family Life

Unit 3  Film and Television
一、学习目的与要求

本单元介绍了世界主流传播媒体、影视界著名奖项以及人们对影视发展的反应。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.对所听段落的概括
2.听写填空

3.听懂语篇并概要回答问题及判断细节

4． 边听边做要点笔记，包含年代和多位数

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Film and Television

Unit 4  Sports
一、学习目的与要求

本单元介绍一些体育新闻和生活中常见的体育竞技活动，说明足球受欢迎的原因。
二、考核知识点与考核目标

  本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.对所听数字快速反应并能记下来

2. 对所听段落的概括及细节的正确选择

3.听写填空

4.听懂语篇并概要说话者的态度和主要观点

5． 边听边做要点笔记，能简要回答问题，并进行段落概述 

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Sports
Unit 5 Environmental Protection (1)
一、学习目的与要求

本单元介绍几种常见的环境污染及其危害、环境保护的法规和措施。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.听懂较长语篇并能概述要点 

2. 听懂较长采访，并能选择判断细节

3.听懂语篇并概要说话者的主要观点，简要回答问题

4． 边听边做要点笔记，能进行细节填空和段落概述 

5． 进行源语复述训练

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Environmental Protection 
Unit 6  Tourism
一、学习目的与要求

本单元介绍世界著名旅游景点及个人旅游经历。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.听写填空

2. 听懂较长对话，并能判断细节

3.听懂语篇，边听边做要点笔记，能进行段落概述，简要回答问题

4. 辨析同一则新闻报道中不同说话者的主要观点

5.进行源语复述训练

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Tourism

Unit 7  Internet and the World Wide Web (1)

一、学习目的与要求

本单元介绍网络发展历史、常用网络交际工具以及网络对人们生活的影响。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.听写填空

2. 听懂较长对话，并能判断细节

3.听懂语篇，边听边做要点笔记，能进行段落概述，简要回答问题

4. 辨析同一则新闻报道中不同说话者的主要观点

5.进行源语复述训练

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Internet and the World Wide Web
Unit 8 News

一、学习目的与要求

本单元通过听一些英语新闻训练学生理解英语新闻的能力。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.听懂一般性新闻，了解英语新闻文体特点，熟悉常用的新闻句式和结构。

2. 辨析同一则新闻报道中不同说话者的主要观点和细节。
3.初步掌握常用的新闻词汇。

4.能够听写短新闻 
本单元没有要求考生熟悉的口译话题
Unit 9  Business and Commerce

一、学习目的与要求

本单元介绍一些新型贸易、商品及一些基本商务知识。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.快速听辨一系列数字并按要求记下相应数字

2.听写填空

3.听懂语篇，边听边做要点笔记，能进行段落概述，简要回答问题

4. 辨析同一则新闻报道中不同说话者的主要观点

5.进行源语复述和译语复述并口译句子、较短段落
本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题： Business and Commerce
Unit 10  Traditional Culture

一、学习目的与要求

本单元介绍一些国家的传统文化。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.听写填空

2.听懂语篇，边听边做要点笔记，能进行段落概述，简要回答问题

3. 辨析同一则新闻报道中不同说话者的主要观点

4.进行源语复述和译语复述并口译句子、较短段落

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Traditional Culture

Unit 11  Politics and Diplomacy

一、学习目的与要求

本单元介绍联合国的救灾行动和一些国际时政要闻。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.听写填空

2.听懂语篇，边听边做要点笔记，能进行段落概述，简要回答问题

3. 辨析同一则新闻报道中不同说话者的主要观点

4.进行源语复述和译语复述并口译句子、较短段落

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Politics and Diplomacy
Unit 12  Arts

一、学习目的与要求

本单元介绍一些生活中常见的艺术形式和艺术展现手法，并介绍了贝多芬的传记。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.听写填空

2.听懂语篇，边听边做要点笔记，能进行段落概述，简要回答问题

3.进行源语复述和译语复述并口译句子、段落

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Arts

Unit 13 Scientific Research 

一、学习目的与要求

本单元介绍一些与人们日常生活息息相关的研究发现如：如何保持年轻？梦会欺骗人吗？咖啡因会致死吗？巧克力是否有利于你？婴儿和智商的关系，考试是否应该废止，能量循环等等。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.听懂语篇，边听边做要点笔记，能进行段落概述，简要回答问题并辨析语篇中的细节。
2.进行源语复述和译语复述并口译句子、较短段落

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Science and Technology
Unit 14  Environmental Protection (2)

一、学习目的与要求

本单元介绍废物利用保护环境的途径。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.听写填空

2.听懂语篇，边听边做要点笔记，能进行段落概述，简要回答问题并辨析语篇中的细节

3.进行源语复述和译语复述并口译句子、段落

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Environmental Protection: Recycling

Unit 15  Internet and the World Wide Web (2)

一、学习目的与要求

本单元介绍网络播客的产生以及网络安全问题。
二、考核知识点与考核目标

本单元要求考生主要掌握下列口译、听说基本技能：

1.听写填空

2.听懂较长较难语篇，边听边做要点笔记，能进行段落概述，简要回答问题并辨析语篇中的细节

3.进行源语复述和译语复述并口译句子、段落

本单元要求考生主要熟悉的口译常规话题：Online Security
第三部分  有关说明与实施要求
    一、命题原则

本课程为福建省高等教育自学考试本科段英语专业课程，命题原则如下：

1、试题总结构和所占分数比例

本课程分听力、口译两个考试部分，分值各为100分。听力部分包括三大考核点： 第一考核点为对话理解，占40-50分；第二考核点为短文理解，占30分；第三考核点为听写，占20-30分。口译包括两大考核点：第一考核点为英汉翻译，第二考核点为汉英翻译，各占50分。考生最终成绩以听力和口译两个部分成绩总和的平均分计算。
2、考试题目的难度结构

与课程内容有关的题目占多数，其中易占20%. 较易占30%, 较难占30% , 难占20%。

    二、试题类型
A. 听力

1.对话理解

考核学生对长短对话的理解，这包括对词、词组、惯用语、语法等方面的掌握。主要题型是选择题和判断正误题。
2.短文理解

考核学生对短文的理解及知识面。主要题型是选择题、判断正误题和问答题。
3.听写

考核学生对短文的理解及正确的拼写单词能力。主要题型是段落听写或听写填空。
B. 口译

1.汉英翻译

2.英汉翻译

均为考查单个句子的口译能力和对一段话的口译能力。

三、教材和教学参考书

教材：《英语口译听力》主编：陈芳蓉 印晓红 洪宁 上海交通大学出版社2014年版
参考书：
《英语口译基础能力证书考试快速通关：基础口译》罗杏焕主编 上海外语教育出版社 2018版
《上海外语口译证书培训与考试系列丛书：基础口译教程》（第三版） 罗杏焕上海外语教育出版社2018版

四、自学方法指导

1．在开始使用教材某一单元之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点及对知识点的能力层次要求和考核目标，做到心中有数，有的放矢。

2．每个单元分为四个部分，练习每一个部分之前先熟悉词汇表，弄清其中所列单词和词组的正确读音和基本意思，然后以迎接考试的心态对待，每一部分完整听完一遍，边听边做相应练习，如果实在感到困难，可以重复一两遍，基本完成相应练习后找到相应参考答案核对，之后再逐句认真复听，尽量自己听懂，实在听不懂之处适当参考文本再听。千万不能一开始就想依赖文本，边看文本边听达不到应有的训练效果。
3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记。把教材中的生词、词组、特殊句式、精彩表达等加以整理，可从中加深对材料的认知、理解和记忆，以利于突出重点、并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。

4．要在不断练习的基础上对所学知识进行合理地回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，依靠课本但并不局限于课本，平时有心利用有益的网络资源多练习听力和口译。
五、对社会助学的要求
1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。

2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。

3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意删减内容，以免与大纲脱节。

4．辅导时，应以考试大纲为依据，宜提倡“认真学习教材内容，主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。

5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启发引导。

6．注意对应考者能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导学生逐步学会独立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。

7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能力层次中会存在着不同难度的试题。
六、关于考试的若干规定

1.本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到单元，适当突出重点。

2. 试题难易程度应合理：较易、较难、难。难的部分比例不超过20%。
3.本课程命题采用的基本题型听力部分包括单项选择题、判断正误题、填空题、问答题和段落听写题，口译部分包括短语或句子的英汉互译和段落的英汉互译。
4. 考生须参加本课程在同一天内进行的听力和口译两场考试。考生本课程最终成绩以听力和口译两场考试成绩总和的平均分计算。
七、题型示例
A. 听力

I. Conversations
与教材内容难度相当或难度略低的长对话或者短对话选择题

II. Passage

题型一：选择题

Listen to the story once and choose the best answer for each of the following questions.

1. What did Tia Smallwood major in?
A. Law    B. Accounting   C. Economics    D. Geometry

2. How many female students were there in her classes?

A. Only one    B. Two   C. Three   D. Six

题型二：判断正误题

Listen to the story once and then answer the following true or false questions.

1. She loves her children unconditionally but she can’t give up her job.

2. She considered career the most important thing in her life.

题型三：回答问题

Briefly answer the following questions according to what you hear.

1. What is the old teacher’s attitude towards her?

_________________________________________

2. Why did the interviewer finally hire her?

____________________________________

III. Dictation

题型一：听写填空

Listen to the passage three times, and fill in the blanks with necessary information you get from the passage.

Jane Brown has been married for 12 years. She has three children, and lives in a ___1____ outside Columbus, Ohio. When her youngest child reached school age, Jane decided to go back to work. She thought that she could ___2___ to household finances. Her salary could ____3______between the financial struggles and _____4____ financial situation for her family. Jane also felt bored and ___5___in her role as a homemaker and wanted to be___6____in life outside her home. Jane was worried about her children’s ____7______to this new situation. But she ____8______ for them to go to stay with a woman nearby after school each afternoon. They seemed to be happy with the arrangement. The problem seemed to be between Jane and her husband Bill. When Jane was at home all day, she was able to clean the house, go ____9___, wash the clothes, take care of the children, and cook two or three meals each day. She was very busy of course, but she ___10____ in getting everything done. Now the same things need to be done, but Jane has only evenings and early mornings to do them. Both Jane and Bill are tired when they arrived home at 6:00 PM.
题型二：段落听写

Dictation:  Do a word-for-word dictation and write down the whole paragraph. Altogether you will listen to the passage four times.
B口译
I．汉英翻译（25%）
1. Sentences

①政府官员和分析家认为，随着紧缩政策的进一步持续，今年第四季度的房地产加个或将开始下降。
②在处理家庭关系方面，中西方的文化差异十分明显。
2. Passages

这是一个媒体文化高度发展的时代，新一代的年轻人通过网络等各种媒介广泛接触西方文化。但与20世纪八十年代的盲从不同，如今的年轻人已经能够理性地看待西方文化，亦能取东西方文明的精髓，这意味着中国社会的发展与进步。II. 英汉翻译

1.Sentences

① As couple you may have problems, but none for which breaking up is the solution.
② Even when you’re bored, you’re not bored with him.
2. Passage

Well, there’re several things. One, I always ask people,” Tell me something great about yourself, and then tell me what some of your limitations are.” People can often come up with something good, but it’s hard for people to be clear about where their limitations are. You know, they can talk about they are a great wife in this way and great husband in that way, but tell me where you’re falling short, and the falling sort part is critical because then I have a place to, to know where do I need to do the new work. So I came in the book, I talked about showing up as a grown-up. Part of being mature and grown-up isn’t age. 
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